
※思いついた都度、随時追加していきます

各自で準備 運営で準備 キャンプ場にあるもの

カヤック 氷（少しだけ） 日曜（ｳｪｲｲﾝ後）渡し 温水シャワー コイン式

釣り道具 保険（最低限） 日曜のみ キャンプスペース どこでも

寝具？ 宿泊者 賞品 ほぼ協賛企業から 水道

お土産 夜会参加者のみ キャンプ場 常設テント（限定） 汚れてるもの多い

夕・朝ご飯 宿泊者

調理器具 夜会(自分用)

椅子・テーブル 夜会(自分用)

電源

フラッグ（No記載） 大会用

セルフレスキューの技術 ※絶対！

※　必ず転覆後の再乗艇が一人でできるよう、ネットでの勉強や海での練習は行ってから参加してください

※　自分のレベルにあわせて浮くエリアを選んでください（遠い場所は体力に自信のあるエキスパートオンリー）


